
 

TÄIENDKOOLITUS KOLMEVÕISTLUSE  

TREENERITELE JA SPORTLASTELE 

 

1. Koolituse teema: kolmevõistlushobuse ja ratsaniku ettevalmistus võistlushooajaks, ratsastus- 

hüpetreeningud ning maastikusõidu treening 

2. Kellele mõeldud: Täiendkoolitusena KV  treeneritele ja sportlastele.  

Treeneritele, kes taotlevad 2015 aasta sügisel EKR–4 ja -5 taset on Koolitus eriosakoolituse 

osaks. Tungivalt soovituslik kõigile sportlastele ja madalama tasemega treeneritele ning 

treenerikutset taodelda soovijatele.                                                                                                                                           

Avatud ka harrastajatele ja kõigile huvilistele 

3. Koolituse aeg:  02. mai  2015 

4. Toimumiskoht:  Koordi Tallid, Järvamaa, Roosna-Alliku, Kirisaare 

5. Ametlik korraldaja:   Eesti Ratsaspordi Liit, Järvamaa RSK ,  

6. Kontaktisik: Joosep Tikk, mob. 53423346, e-mail: joosep.tikk@gmail.com  

7. Koolitaja:  Edouard Legendre, Prantsusmaa 

8. Koolituse maht: Täiendkoolituse maht on max. 8  tundi või vastavalt kohal oldud ajale.   

Osalejatele väljastatakse soovikorral koolitustõend osalemise kohta. 

9. Registreerimine:  Internetis registreerimisvormi kaudu hiljemalt 28.04.2015. 
www.connect.ee/uuring/340372488/ 

10. Hind:  25 eurot, tasumine kohapeal sularahas. Soovijatele väljastatakse kohapeal arve. 

11. Koolituse kava:   Laupäev, 02 mai 

   11:00  ratsastus treeningud 

   Lõuna  

   Hüpetreeningud 

12. Lisainformatsioon:  

Koolitaja räägib inglise keeles. Koolitus tõlgitakse eesti keelde.  

Osavõtutasu sisaldab kohvi ja suupisteid. Toitlustuse vajadus märkige reg.vormil! 

Treeningud on individuaalsed ja ühe ratsaniku kohta arvestatakse  ca 20 min.    

Koolitus toimub 3 päevase kliiniku raames.  

Huvilistel võimalik vaadata treeninguid ka reede pärastlõunal ja pühapäeval. Reedel ja 

pühapäeval tõlget ei toimu. 

 

13. Täiendav Info: Joosep Tikk. 53423346, email: joosep.tikk@gmail.com  


